
 

Was heißt hier „erquicken“? 
„Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen seid; ich will euch erquicken.“ So heißt es im 
Matthäus-Evangelium (Mt 11,25-30) an diesem Wochenende. „Mühselig und beladen“ – davon 
können sicher viele erzählen, vor allem in den letzten Wochen und Monaten. Finanzielle Zukunfts-
ängste, Sorgen um die Gesundheit, Doppelbelastung durch Beruf und Familie prägen diesen Früh-
ling und Sommer. Eigentlich steht im Kalender nun eine Sommerpause, Auszeit vom Alltag und 
Entspannung. Ich kenne viele Menschen, die von sich sagen: „Wirklich entspannen kann ich nur im 
Urlaub, weit weg von Zuhause!“ Aber selbst viele Urlaubsreisen mussten storniert werden, und bei 
einigen sind die Urlaubstage vielleicht sogar schon aufgebraucht für die Kinderbetreuung der 
letzten Wochen. Also, was heißt da „entspannen“ bzw. „erquicken“?  
Schaut man in den Duden, dann bedeutet „erquicken“: neu beleben, stärken, erfrischen.  
Doch wie kann Jesus mich erquicken, neu beleben stärken, erfrischen? 
Ich lade Sie ein, sich ein paar Minuten Zeit zu gönnen, um sich persönlich ihrer eigenen Quellen 
bewusst zu werden. Was stärkt mich? Was belebt mich neu? Kleine Ruhepunkte zwischendurch 
können Energieschübe bewirken. Vielleicht ist es der Abendspaziergang, der Kaffee mit einer 
Freundin, ein gutes Buch auf Balkonien, ein leckeres Eis im Sonnenschein oder der fröhliche Ge-
sichtsausdruck eines Kindes, der die Reserven wieder füllt.  
 

Ich wünsche uns allen erquickende Erlebnisse in der Sommerzeit, die wir aufmerksam wahrnehmen 
und genießen. 
Jessica Schanno, Gemeindereferentin 
 

Gottesdienstordnung 
von Samstag, 04. Juli, bis Sonntag, 12. Juli 2020 

 
 

Samstag/Sonntag, 04./05.07. 
14. Sonntag im Jahreskreis 

 

 
 

Samstag, 04.07. 
 

Bilsdorf 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
für verstorbene Eltern 
  und Geschwister 
Kollekte für die Pfarrkirche 

 
 

Sonntag, 05.07. 
 

Nalbach 10.00 Uhr Eucharistiefeier 
für Ursula Klein 
für Wilhelm Birk und Rosina 
  geb. Dittgen (Stiftsmesse) 
in stillem Gedenken 
Kollekte für die Pfarrkirche 

 
 

Samstag/Sonntag, 11./12.07. 
15. Sonntag im Jahreskreis 

 

 
 

Samstag, 11.07. 
 

Piesbach 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
für verstorbene Eltern 

 
 

Sonntag, 12.07. 
 

Körprich 10.00 Uhr Eucharistiefeier 
1. Jgd. für Hermann Heinz 
für Adolf und Lutwin Paul 
für Peter Kellner (Stiftsmesse) 
Kollekte für die Pfarrkirche 

Für die Gottesdienste bitte beachten: 
 telefonische Voranmeldung im Pfarrbüro (Tel. 

2814) bis spätestens Freitag, 12.00 Uhr 
 Mund-/Nasenschutz mitbringen 
 Hände desinfizieren beim Betreten der Kirche 
 nur gekennzeichnete Plätze benutzen 

 
Lektorendienst 
Nalbach: 05.07., 10.00 Uhr: Engel, Maria 
 

Piesbach: 11.07., 18.30 Uhr: Gertrud Quinten 
 

Körprich: 12.07., 10.00 Uhr: Gabi Schwed 
 

Bilsdorf: 04.07., 18.30 Uhr: Anita Feld 
 
Die Lesungen am Sonntag, 05.07.: 
1. Lesung: Sacharja 9,9-10 
2. Lesung: Römerbrief 8,9.11-13 
Evangelium: Matthäus 11,25-30 

 
 

regelmäßige Termine 
Pfarreiengemeinschaft 

 

 

Kath. Öffentliche Bücherei „St. Johannes der Täufer” 
mittwochs, 17.00 - 19.00 Uhr, 
Kirchenstraße, „Neue Schule“ 
 

Lebensmittelausgabe 
09.07., 14.15 - 15.00 Uhr, Nalbach, Hubertusstr. 28 



Mitteilungen 
 
Vorgezogener Annahmetermin 

Artikel, die in den Ausgaben vom 17.07. und/oder 
24.07. unter den kirchlichen Nachrichten erscheinen 
sollen, bitte ich, bis spätestens Mittwoch, 08.07., 
12.00 Uhr, im Pfarrbüro zu einzureichen. Später 
eingehende Berichte können nicht mehr berücksich-
tigt werden! 

Maria Spranger 

 

 
 

 

Seelsorger 
 

 
Pfarrer Manfred Plunien, Tel. 28 14 
E-Mail: manfred.plunien@gmx.de 
 

Pfarrer Ralf Hiebert (Kooperator), Tel. 2 08 33 77 
E-Mail: ralf.hiebert@saargate.de 
 

Diakon m. Z. Herbert Altmaier, Tel. 45 99 
E-Mail: herbertaltmaier@hotmail.de 
 

Gemeindereferentin Jessica Schanno,  
Tel. 28 14 oder 0151/26 40 88 84 
E-Mail: jessica.schanno@bistum-trier.de 
 
 

Pfarrbüro 
 

 
Pfarrbüro Nalbach, Hubertusstr. 33, Tel.: 28 14 
E-Mail: pfarrbuero@pfarreiengemeinschaft-nalbach.de 
 

Pfarrsekretärin: Maria Spranger 
 

Das Pfarrbüro ist bis auf Weiteres für den Publi-
kumsverkehr geschlossen. Wir sind jedoch wäh-
rend der üblichen Öffnungszeiten telefonisch und 
per E-Mail zu erreichen. 
 

Bürozeiten: 
montags 08.30 - 12.00 Uhr 
dienstags 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr 
mittwochs 08.30 - 12.00 Uhr 
donnerstags 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr 
freitags 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr 
 

Wir weisen schon heute darauf hin, dass das Pfarrbü-
ro vom 13.07. bis 24.07. nur vormittags von 09.00 
bis 12.00 Uhr zu erreichen ist. In dieser Zeit kön-
nen keine Bescheinigungen ausgestellt und keine 
Taufanmeldungen entgegengenommen werden! 
Benötigte Patenscheine, Taufbescheinigungen u. 
Ä. bitten wir rechtzeitig zu beantragen. 
 
Für Bescheinigungen, Anmeldung zur Taufe u. Ä.. 

wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro in Nalbach. 
 

Informationen finden Sie auch unter 
www.pfarreiengemeinschaft-nalbach.de 


